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担当レッス ン
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⽣年⽉⽇：1983年12⽉23⽇
出⾝地：⼤阪府
出⾝校：湘南⼯科⼤学附属
    ⾼等学校卒（⽔泳部）
    法政⼤学社会学部社会学科卒
   �（体育会⽔泳部）

2歳から⽔泳を始め、ジュニア時代はジュニアオリンピックなどの全国⼤会で優勝。
⽇本代表選⼿として国際⼤会でも活躍し、24歳で競技⽣活を引退。

2005年 世界⽔泳⽇本代表（400m個⼈メドレー、800m⾃由形)
�    ユニバーシアード⽇本代表（400m個⼈メドレー)
2006年 ワールドカップ韓国⼤会優勝（200m個⼈メドレー)
��   ��東アジア⼤会2位（400m個⼈メドレー)
2007年 ⽇本選⼿権優勝（400m個⼈メドレー)
�    世界競泳⽇本代表
�    ユニバーシアード⽇本代表（400m個⼈メドレー)
    �神奈川県代表として国⺠体育⼤会10回連続出場

①初級クラス
 各種⽬において25m完泳を⽬標とする⽅が対象となります。
 正しい泳法を⾝に付けたい⽅にお勧めのクラスです。

②中級クラス
 各種⽬において25m以上泳ぐことが出来る⽅が対象となります。
 更なる泳法技術の向上を⽬指す⽅にお勧めのクラスです。

③プライベートレッスン
 お客様のご希望に沿って、マンツーマンでレッスンを⾏います。
＊①②は上達を実感できるよう、実施種⽬を3か⽉間固定してレッスンを実施します。

 【1〜3⽉】クロール【4〜6⽉】背泳ぎ【7〜9⽉】平泳ぎ【10〜12⽉】バタフライ

DIVAスポーツクラブ
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